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Information om minimal och latt skallskada

Du har blivit undersokt och observerats for minimal eller 14tt skallskada, ofta kallad
hjarnskakning.

Det observerades inga tecken till allvarlig skallskada under tiden och darfér fann vi
det sdkert att sénda hem dig.

Vilka symtom &r normala ?
Efter lindrig skallskada kan foljande symtom férekomma:
- mattlig huvudvark
- yrsel
- illaméaende
- forsdmrat minne
- dalig koncentrationsformaga
Symtomen &r vanliga de forsta dagarna efter skallskadan. De forsvinner vanligtvis av
sig sjalv, men ett fatal personer kan uppleva dessa symtom i veckor eller manader.

Kan allvarliga komplikationer tillstota ?
Akuta komplikationer &r séllsynta efter noggrann undersékning.
Vid foljande tecken eller symtom ska du kontakta l&kare eller sjukhus for fornyad
undersokning: - tilltagande svar huvudvark
- upprepade kréakningar
- sankt vakenhetsgrad, svarighet att vakna
- desorientering och forvirring

Vad ska jag och mina anhdriga gora ?
Du ska inte vara ensam och bor véckas en till tva ganger forsta natten efter skall-
skadan for att sékerstalla att dina reaktioner ar normala.
Under de foljande dagarna rekommenderar vi att du ar forsiktig med foljande
aktiviteter tills dina eventuella symtom har gatt dver:

- langvarigt TV-tittande, data- eller videospel

- alkoholkonsumtion

- sporter som innebér ny risk for skallskada

(t ex bandy, ishockey, fotboll, skidakning, mm)

Du kan ta receptfria smértstillande tabletter (t ex Alvedon) om du har huvudvark.
Det &r viktigt att vara uppe och att andra kroppsstéllning. Langvarigt liggande bor
undvikas. Din lakare kan ev sjukskriva dig beroende pa din kondition och ditt yrke

Ska jag traffa en lakare igen ?

Om dina symtom kvarstar trots dessa rad kontakta da din vardcentral eller din
huslakare for fornyad undersokning, ytterligare rad och ev sjukskrivning.
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